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04　平泉GOLDEN KID'S いざ、全国の舞台へ

05　令和５年平泉町成人式

11　ヤーコン、ゴボウ、ブドウの生産者を支援します！

26　魚介類の販売を始めました！道の駅平泉知っ得情報

「成人式」　半世紀ぶりに冬開催「成人式」　半世紀ぶりに冬開催
　「令和５年平泉町成人式」は１月８日、町学習交流施　「令和５年平泉町成人式」は１月８日、町学習交流施

設「エピカ」で行われました。半世紀ぶりに開催時期を設「エピカ」で行われました。半世紀ぶりに開催時期を

冬季とした今回は、対象者（平成14年度生）62人のうち冬季とした今回は、対象者（平成14年度生）62人のうち

33人が鮮やかな振袖やスーツ姿で出席。二十歳の節目33人が鮮やかな振袖やスーツ姿で出席。二十歳の節目

を祝うとともに、それぞれの目標に向かって努力するを祝うとともに、それぞれの目標に向かって努力する

ことを誓いました。（５㌻に関連）ことを誓いました。（５㌻に関連）
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日本農業遺産の認定を受けた束稲山麓地域。低平地（手前）と山麓地（奥）で
は異なる農作物を作るなどし、洪水害や干ばつなどの自然災害へのリスク
の分散に努めてきた＝令和３年９月、平泉町長島

　

農
林
水
産
省
は
１
月
17
日
、
平
泉
町
長
島
地
区
と
一
関
市

舞
川
地
区
、
奥
州
市
生
母
地
区
に
ま
た
が
る
束
稲
山
麓
地
域

の
「
災
害
か
ら
生い

の

ち命
と
生く

ら

し活
を
守
り
未
来
へ
つ
な
ぐ
束
稲
山

麓
地
域
の
リ
ス
ク
分
散
土
地
利
用
シ
ス
テ
ム
」
を
日
本
農
業

遺
産
に
認
定
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
と
令
和

２
年
度
の
不
認
定
を
経
て
、
申
請
３
度
目
で
の
認
定
。
関
係

者
は
、
世
代
を
超
え
て
継
承
さ
れ
て
き
た
シ
ス
テ
ム
を
次
世

代
に
つ
な
ぐ
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
同
遺
産
へ
の
認
定

は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
北
上
川
沿
い
の
低
平
地
と
山
麓
地
の

農
地
の
複
合
的
な
土
地
利
用
と
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
水

利
施
設
と
森
林
の
保
全
・
管
理
を
行
い
、
洪
水
害
や
干
ば
つ

な
ど
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
を
分
散
す
る
こ
と
で
、
社
会
や
環

境
に
適
応
し
な
が
ら
地
域
の
食
料
や
生
計
を
保
証
し
て
き

た
も
の
で
す
。

　

日
本
農
業
遺
産
は
、
重
要
で
伝
統
的
な
農
林
水
産
業
が
営

ま
れ
、
固
有
の
農
文
化
や
農
業
生
物
多
様
性
が
育
ま
れ
て
い

る
地
域
に
つ
い
て
、
基
準
を
基
に
農
林
水
産
大
臣
が
認
定
す

る
も
の
で
、平
成
28
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
認
定
を
受
け
、
申
請
団
体
の
「
束
稲
山
麓
地
域
世

界
農
業
遺
産
認
定
推
進
協
議
会
」
（
会
長
・
青
木
町
長
）
は
、

同
地
域
の
さ
ら
な
る
情
報
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。　

束稲山麓地域束稲山麓地域
Interview

役
場
で
セ
レ
モ
ニ
ー
開
催

　

日
本
農
業
遺
産
へ
の
認
定
セ
レ
モ

ニ
ー
は
１
月
17
日
、
役
場
で
開
か
れ
、

申
請
団
体
の
「
束
稲
山
麓
地
域
世
界
農

業
遺
産
認
定
推
進
協
議
会
」
（
会
長
・

青
木
町
長
）
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
出
席
。

青
木
町
長
は
「
長
い
間
大
変
な
苦
労
を

か
け
た
が
、
吉
報
が
入
っ
た
。
平
成
28

年
の
協
議
会
発
足
か
ら
関
係
者
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
専
門
家
と

の
協
議
を
重
ね
な
が
ら
地
域
を
歩
い

て
き
た
。
認
定
を
受
け
ほ
っ
と
し
て
い

る
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
関
係
者
と
く
す

玉
を
開
い
て
認
定
を
祝
い
ま
し
た
。束稲山麓地域の日本農業遺産認定が決

まり、くす玉を開く青木町長（右から２
人目）ら＝１月17日、役場

「災害から生命と生活を守り未来へつなぐ
束稲山麓地域のリスク分散土地利用システム」
　束稲山麓地域は、洪水害や干ばつなどの自然災害に見舞われて
きたことから、地域が一体になった立体的な土地利用と水源管理
などに取り組み、災害リスクの分散を図る独自のシステムを構築
し、約300年にわたって継承してきた。
■システムについて
　地域内の農家は藩政時代から、山麓地と低平地に分けて土地を
所有し、複合的な農業を営みながら、共助の精神で水利施設の管理
や森林の保全に取り組んできた。
■食料の確保と生計の保障
　水害リスクが高いながら肥

ひ よ く

沃な低平地でコメや麦、豆などの商
品作物を栽培。山麓地では食料を確保するため、野菜やリンゴなど
を作り、畜産を営んだ。
■地域内の取り組み
　地域活性化に向けたイベントなどの開催のほか、地域資源を活用し
て「６次産業化」を進めるため、法人などによる事業が展開されている。

認定までの主な歩み

平成28年度
　平泉町など３市町と県、農業関係

者・団体などによる「束稲山麓地域世

界農業遺産認定推進協議会」が発足

平成30年度
　一次審査で不認定

令和２年度
　二次審査で不認定

令和４年度
　日本農業遺産に認定

申請団体の

協議会委員を務めた

地元農家

丸
まる

山
やま

　安
やす

四
し

さん

（20区）

農事組合法人
アグリ平泉
相談役（前代表理事）

佐
さ

々
さ

木
き

　正
ただし

さん

（20区）

　近年、各地で災害が多発する中、過
去の災害による被害を抑えてきた取
り組みが評価されたのではないか。
この地域で農業を営んできた人たち
にとって今回の認定は自信になり、
地域が明るくなる材料になる。この
システムをいかに維持していくか、
これからがスタートだ。

認定は地域が
明るくなる材料に

日
本
農
業
遺
産

日
本
農
業
遺
産
に
認
定

に
認
定
県内初県内初

　伝統的な農業の継承は難しく、
認定はとてもうれしい。農家の高齢
化が進む中、山麓の耕作放棄地で果
樹栽培を進めていくことで、地域活
性化につなげたい。道の駅平泉（の指
定管理をする会社）の社長もしてお
り、平泉の農産物を多くの人に食べ
てもらえるよう取り組んでいく。

山麓地で果樹栽培を
進めていきたい

（長島地区、一関市舞川地区、奥州市生母地区）（長島地区、一関市舞川地区、奥州市生母地区）

■日程…２月16日（木）

■時間…10：00～、13：30～

■場所…長島公民館

■問い合わせ先
　農林振興課　察46-5564

認定報告会を開催します
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　【１㌻に本記】式には来賓らを含め約100人が集ま

りました。町民憲章の唱和などに続き、青木町長は

「人とのつながりを大切にし、困難を乗り越えながら

豊かな人間関係を築いてほしい」と式辞。出席者を代

表し、一関工業高等専門学校５年の菅原椿さん（20）

＝３区＝が「成人としての覚悟と決意を胸に、故郷平

泉と自分自身に誇りを持てる人になることを誓う」

とあいさつしました。

　式の様子を写真で紹介します。

令和５年令和５年平泉町成人式平泉町成人式

小
お

野
の

寺
でら

泉
せん

李
り

さん

会社員（横浜市）

　

式
が
冬
開
催
に
な
り
、
振
袖

を
着
ら
れ
て
う
れ
し
い
。
仕
事

に
関
係
す
る
資
格
の
試
験
が
今

年
あ
る
の
で
、頑
張
り
た
い
。

　

周
り
の
人
と
支
え
合
い
な

が
ら
、
自
立
し
た
大
人
に
な
り

た
い
。
将
来
は
養
護
教
諭
に
な

り
、地
元
に
貢
献
し
た
い
。

　

建
築
会
社
で
内
装
の
仕
事
を

し
て
い
る
。
早
く
一
人
前
に
な

り
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
さ
せ
た
い
。

佐
さ

藤
とう

　永
と

遠
わ

さん

大学生（仙台市）

千
ち

葉
ば

　朱
あや

乃
の

さん

会社員（一関市）

㊗二十歳の誓い　―出席者（平成 14 年度生）にインタビューしました。

昨年12月の県大会で優勝を果たし、初の全国大会出場を決めた
「平泉GOLDEN KID'S」（男子）の選手たち

平泉GOLDEN KID'S平泉GOLDEN KID'S

いざ、いざ、全国全国の舞台への舞台へ

　

平
泉
町
の
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団「
平
泉GOLDEN 

KID'S

」(

佐
藤
彩
香
代
表)

の
男
子
は
、
昨
年
12
月
に
宮
古
市
な
ど
で
開
か
れ
た

第
46
回
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
大
会
（
県

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催
）
で
初
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
３
月
下
旬
に
東
京
都
で
開
か
れ
る
「
第

54
回
全
国
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
へ
の
出

場
権
を
獲
得
。
平
泉
は
昨
年
８
月
の
県
大
会
（
同
協

会
主
催
）
で
も
優
勝
し
て
お
り
、
初
の
全
国
の
舞
台

で
活
躍
を
誓
っ
て
い
ま
す
。

　

交
歓
大
会
（
男
子
）
に
は
、
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い

た
県
内
32
チ
ー
ム
が
出
場
。
決
勝
は
、
佐
藤
琥こ

お

が

士
冴

主
将
（
平
泉
小
学
校
６
年
）
の
安
定
感
あ
る
シ
ュ
ー

ト
な
ど
で
盛
岡
上
田
を
中
盤
か
ら
引
き
離
し
、
52
―

43
（
20
―
21
、
８
―
８
、
14
―
６
、
10
―
８
）
で
頂
点
を

勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
主
将
は
「
夏
の
県
大
会
に
続
き
優
勝
で
き
て

う
れ
し
い
」
と
喜
び
を
語
り
、
「
全
国
大
会
は
強
い

相
手
ば
か
り
だ
が
、
弱
気
に
な
ら
ず
勝
利
を
目
指
し

た
い
」と
決
意
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　

決
勝
を
除
く
試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

▽
１
回
戦
＝
平
泉
66
―
38
盛
岡
仁
王MBC

▽
２
回

戦
＝
平
泉
69
―
43
村
下
▽
準
々
決
勝
＝
平
泉
60
―

34
湯
口
▽
準
決
勝
＝
平
泉
59
―
47
東
水
沢
常
盤

背番号 氏名 小学校・学年

４ 斎藤　颯
そう

太
た

平泉６年

５ 佐々木太
たい

雅
が

平泉５年

６ 稲葉　光
みつ

希
き

平泉５年

７ 小野寺海
かい

吏
り

平泉６年

８ 佐藤　翔
と

偉
い

平泉５年

９ 山田龍
りゅう

之
の

介
すけ

平泉６年

10 前野　星
せい

龍
りゅう

一関５年

11 ◎佐藤琥
こ

士
お

冴
が

平泉６年

12 稲葉　優
ゆう

希
き

平泉３年

13 髙橋　遥
はる

斗
と

平泉４年

14 佐藤　馳
ち

聖
せ

平泉１年

15 山田凜
りん

太
た

朗
ろう

平泉２年

16 三浦　陽
はる

生
き

平泉３年

17 三浦　　仁
じん

平泉１年

18 髙橋　遥
はる

陽
ひ

平泉３年

鈴木　穂
ほ

鷹
だか

平泉３年

「平泉GOLDEN KID'S」メンバー
（男子、◎は主将）　※敬称略

―小学生最後の大会を控えた６年生に意気込みを聞きました。

④斎藤颯太さん
　自分のできる

ことを精一杯頑

張り、全国大会で

チームの実力を

示したい。

⑨山田龍之介さん
　後悔しないよ

う全力を出し切

り、全国大会では

最低でも１勝し

たい。

⑦小野寺海吏さん
　県大会で２回

優勝したことに

自信を持ってプ

レーし、守りでも

活躍したい。

⑪佐藤琥士冴さん
　このメンバー

でプレーできる

のは限られてい

る。感謝の気持ち

で試合に臨む。



⑤ICチップには、税や年金など
プライバシー性の高い個人情報
は入っていません

　情報を不正に読み出そうとする
と、ICチップは壊れる仕組みになっ
ています。

⑥マイナンバーカードを落とし
たら総合フリーダイヤルに連絡
してください

　紛失・盗難によるマイナンバー
カードの一時利用停止について
は、24時間365日対応しています。　　
マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178
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つくろう！
マイナンバーカード

■問い合わせ先
　▷カード申請関係：町民福祉課　☎46-5562　▷ポイント申請関係：まちづくり推進課　☎46-5578

　町内のマイナンバーカードの申請件数は、令和４年12月末時点で4,365件（全町民の60.4％）です。

　３月下旬からは、マイナンバーカードを使用するとコンビニなどで住民票の写しや印鑑登録証明

書など公的な証明書が取得できるなど、今後ますます便利になるマイナンバーカード。

　今なら最大20,000円分のマイナポイントがもらえます。ポイントを受け取るために必要となる

カードの申請期限は２月末まで延長されました。手続きはお早めに。

■マイナンバーカードの便利な機能

▷本人確認書類として使える
　本人確認の際、公的な顔写真付き身分証明書

になります。

▷ワクチン接種証明書が取得できる
　新型コロナワクチン接種証明書(電子版)を

スマートフォンで表示できます。

▷行政手続きがオンラインでできる
　児童手当の申請など子育てに関する行政手

続きがオンラインで可能です。確定申告の手続

きもできます。

▷コンビニで各種証明書が取得できる
　早朝や夜間、土曜、日曜でも、コンビニで住民

票の写しや印鑑登録証明書、戸籍謄本、課税証

明書が取得できます。（※３月下旬開始予定）

《マイナンバーカードとは…》

　電子証明用のICチップが入った顔写真付きのプラ

スチック製のカードです。マイナンバー（個人番号）の

ほか、氏名、住所、生年月日が記載されており、申請に

よって取得できます。

■マイナポイントについて

　マイナポイントは、選んだ電子マネーやクレジットカードなどのキャッシュレス決済サービスのポ

イントとして受け取り、買い物などで利用できます。カードを２月末までに申請した人がポイントをも

らえる「マイナポイント第２弾」の内容は次の通りです。ポイントの申請期限は改めて公表されます。

①マイナンバーカードの新規取得など（最大5,000円分）
　マイナポイントの申し込み後にチャージまたは買い物をすると、利用金額の25％分のマイナポイン

ト（最大5,000円分）が、選択したキャッシュレス決済サービスのポイントとして受け取れます。

　※すでにマイナンバーカードを取得している人で、第１弾に申し込んでいない人も対象です。

②健康保険証としての利用申し込み（7,500円分）　　　③公金受取口座の登録（7,500円分）

　仕事などで平日に手続きができない人は、利用してください。

■日程…２月12日（日）、２月26日（日）、３月12日（日）、３月26日（日）

■時間…８：30～12：00　　■場所…町民福祉課窓口（役場１階）

～休日でもカードが受け取れます～《休日窓口》

マイナンバーカードの安全・安心な仕組み
　マイナンバー制度とマイナンバーカードには、安心・安全を確保するためさまざまな
個人情報保護の仕組みがあります。

①なりすましができません

　顔写真入りのため、対面での悪

用が困難です。

②マイナンバーで、預貯金額や医療
などのあらゆる情報を国が監視す
ることはできません

　マイナンバー制度は、個人の情報を１

カ所に集めて管理する仕組みではあり

ません。情報はそれぞれのシステムで管

理しています。

　手続きを受け付ける行政職員だけ

が、必要な情報に限ってアクセスするこ

とが許されます。

　不正なアクセスがないよう、第三者機

関の個人情報保護委員会が監視・監督し

ています。

③マイナンバーを見られて
も悪用は困難です

　マイナンバーを利用するに
は､顔写真付き身分証明書な
どでの本人確認があるため、
悪用は困難です。

④オンラインの利用には電子証
明書を使うため、マイナンバー
は使われません

　アプリごとに暗証番号を設定
し、一定数間違うと機能がロックさ
れます。

▷健康保険証として使える
　一部の医療機関や薬局で、健康保険証として

使えます。（※事前申込が必要）

■申請に必要なもの
手続き内容 必要なもの

マイナンバーカードの申請

▷国から送付された申請書
　※紛失した場合は再発行できます。本人確認書類（運転免許証、健

康保険証など）を持って役場に来庁してください。

▷顔写真（ない場合は、役場で無料で撮影できます）

マイナンバーカードの受け取り

▷交付通知はがき

▷本人確認書類（顔写真あり１点、なしの場合２点）

▷マイナンバーの通知カード

マイナポイントの申請支援

▷マイナンバーカード

▷ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービス

▷通帳かキャッシュカード（公金受取口座を登録の場合のみ）
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▽
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
医
療

費
控
除
の
明
細
書

▽
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
人
は
、
そ
の

証
明
書

■
感
染
症
対
策

【
会
場
で
の
対
策
】

　

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
事
項

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
マ
ス
ク
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
不
良
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
来
場
を
控
え
て
く
だ

さ
い
。（
受
け
付
け
で
検
温
し
ま
す
）

▽
申
告
会
場
や
控
室
に
入
場
で
き
る

人
数
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
に
は

で
き
る
限
り
申
告
す
る
人
の
み
の

来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
自
宅
で
確
定
申
告
書
を
作
成
】

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
自
宅
な
ど
で

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
一
関
遊
水
地
事
業
の
補
償
費

▽
公
共
事
業
の
た
め
土
地
な
ど
を
譲

渡
し
た
場
合
は
、
課
税
の
特
例
の
適

用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
人

①
給
与
収
入
が
あ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

▽
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
給
与

収
入
が
あ
る

▽
年
末
調
整
し
た
給
与
が
あ
り
、
医
療
費

控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
、
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
を
受
け
て
還
付
申
告
し
た
い

▽
年
末
調
整
し
た
給
与
以
外
に
20
万
円
を

超
え
る
所
得
が
あ
る
（
営
業
、
農
業
、
不

動
産
、雑
、一
時
、譲
渡
所
得
な
ど
）

▽
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
収
入
が
あ

り
、
年
末
調
整
し
た
給
与
以
外
の
給

与
収
入
が
20
万
円
を
超
え
た

▽
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
た

②
公
的
年
金（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は

含
ま
な
い
）
の
収
入
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
公
的
年
金
の
収
入
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る

▽
公
的
年
金
の
収
入
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
そ
の
ほ
か
20
万
円
を
超

え
る
所
得
が
あ
る

▽
公
的
年
金
の
収
入
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
、
医
療
費
控
除
や
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
て
還
付
申
告
し
た
い

③
営
業
や
農
業
、
不
動
産
、
雑
、
一
時
、
譲

渡
所
得
な
ど
の
合
計
所
得
が
所
得
控

除
を
超
え
た

④
住
宅
借
入
金
特
別
控
除
を
受
け
た
い（
１
年
目
）

⑤
所
得
税
の
青
色
申
告
を
す
る

国税庁ホー
ムページ

■
申
告
に
必
要
な
も
の

①
申
告
書
用
紙（
な
く
て
も
対
応
可
能
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と
本
人

確
認
が
で
き
る
書
類

③
申
告
者
本
人
の
預
金
金
融
機
関
名
と
口

座
番
号(

場
合
に
よ
っ
て
は
所
得
税
の
確

定
申
告
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
た
め)

④
所
得
の
内
訳
が
分
か
る
資
料

▽
給
与
や
年
金
収
入
が
あ
る
人
は
、
給

与
所
得
ま
た
は
公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票

　
▽
個
人
年
金
な
ど
を
受
け
取
っ
て
い

る
人
は
、そ
の
支
払
調
書

　
▽
生
命
保
険
や
損
害
保
険
を
受
け

取
っ
た
人
は
、そ
の
支
払
調
書

　
▽
農
業
、
営
業
、
不
動
産
所
得
の
収
入

が
あ
る
人
は
、
所
得
計
算
に
必
要
な

資
料（
帳
簿
、領
収
書
な
ど
）

⑤
所
得
控
除
の
内
訳
が
分
か
る
資
料

▽
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
領
収
書
、

農
業
者
年
金
・
介
護
保
険
料
な
ど
の
支

払
い
を
証
明
す
る
も
の
、社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書

▽
生
命
保
険
、
個
人
年
金
お
よ
び
地
震

保
険
、
旧
長
期
損
害
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
保
険
料
の

控
除
証
明
書

▽
勤
労
学
生
控
除
を
受
け
る
人
は
、
在

学
証
明
書

▽
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
、
障
害

者
手
帳

▽
扶
養
さ
れ
て
い
た
人
が
土
地
を
譲
渡
し

た
場
合
、
合
計
所
得
金
額
（
特
別
控
除

前
）
が
一
定
の
限
度
額
を
超
え
る
と
、
配

偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
を
受
け
て
い
た

人
は
、
控
除
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
配
偶
者
控
除
ま
た
は
配
偶
者
特
別
控
除

を
受
け
て
い
た
人
が
土
地
を
譲
渡
し
た

場
合
、
合
計
所
得
金
額
（
特
別
控
除
前
）

が
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
と
、
こ
の

控
除
の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　町・県民税の申告と所得税確定申告の時期を迎
えます。申告は納税者が前年１年間の所得を計算
し、３月15日（水）までに記入して提出するもので
す。申告と納税は正しくお早めに。（10㌻に関連）
■問い合わせ先…税務課　察46-5563

　　の申告が
　　始まります税税

「所得税の確定申告が

必要な人」に該当して

いますか？

税務署で確定申告が必要です
確定申告をすれば、町・県民税の申告をする必要はありません。

はい

令和５年１月１日現

在に平泉町に住民登

録がありましたか？

令和５年１月１日現在に住民登録があった市町村
に確認してください。

いいえ

いいえ

はい

次の①～④に該当するものを確認してください。

①公的年金のみ
▷65歳以上（昭和33年

１月１日以前の生

まれ）で公的年金の

収入額が148万円以

下だった

▷ 65歳未満（昭和33年

１月２日以降の生ま

れ）で公的年金収入

が98万円以下だった

②給与のみ、または
給与と公的年金のみ
年末調整した給与以外

に給与収入があった

③営業、農業、不動
産、公的年金以外の
雑、一時、譲渡などの
収入があった
※このほかに、給与や

公的年金収入があった

場合も含む

④令和４年中に収
入がなかった人で
も、次に該当する人
▷所得課税証明書が

必要な人

▷国民健康保険、後期

高齢者医療制度お

よび介護保険に加

入している人

▷県単独医療費助成事

業（子ども、妊産婦、

重度心身障がい者、

ひとり親家庭）を受

けようとする人

▷町営住宅、保育所な

どを利用している人

源泉徴収票の内容
に修正がある、また
は追加したい控除

（扶養控除、医療費
控除など）がある

申告は必要ありません

町・県民税の申告が必要です

いいえ
はい

はい

いいえ

いいえ

はい

■確定申告、町・県民税申告が必要か確認してみましょう

日程 対象 日程 対象 日程 対象

２月６日（月）

肉・
乳用牛
生産者

17日（金） ６区 ３日（金） 15区

７日（火） 20日（月） ７区 ６日（月） 16区

８日（水） 21日（火） ８区 ７日（火） 17区

９日（木） 22日（水） ９区 ８日（水） 18区

10日（金） １区 24日（金） 10区 ９日（木） 19区

13日（月） ２区 27日（月） 11区 10日（金） 20区

14日（火） ３区 28日（火） 12区 13日（月） 21区

15日（水） ４区 ３月１日（水） 13区 14日（火）予備日
（正午まで
受け付け）16日（木） ５区 ２日（木） 14区 15日（水）

　申告の日程は下記の一覧の通りです。例年、申告会場

は混雑しますので、税務署が開設する申告書作成会場

なども利用してください。

　予備日の２日間は例年大変混雑するため、正午まで

の受け付けとなります。ご注意ください。

■申告会場…役場２階201会議室

■受付時間…８：30～12：00、13：00～15：30

■申告日程一覧

≪申告の日程と場所≫
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Interview

町交通指導隊 副隊長

石
いし

神
がみ

　正
まさ

和
かず

さん（11区）

　
―
指
導
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
。

　

幼
少
の
こ
ろ
交
通
事
故
に
遭
っ
た
こ

と
が
あ
り
、
交
通
事
故
は
被
害
者
も
加

害
者
も
つ
ら
い
思
い
を
す
る
の
で
、
少

し
で
も
減
ら
し
た
い
と
思
っ
た
。
ス
ポ

少
の
指
導
経
験
も
生
か
せ
る
と
考
え
、

交
通
指
導
員
に
な
る
こ
と
を
決
め
た
。

　
―
活
動
を
続
け
て
良
か
っ
た
こ
と
、

や
り
が
い
は
。

　

朝
の
街
頭
活
動
や
交
通
安
全
教
室
な

ど
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
な
あ
い

さ
つ
を
し
て
も
ら
っ
た
と
き
が
う
れ
し

く
、
活
動
の
励
み
に
な
る
。
そ
の
た
び
に

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
り
た
い
」
と

気
が
引
き
締
ま
る
。

　
―
今
後
指
導
員
を
目
指
す
人
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

　

昔
は
活
動
の
拘
束
時
間
が
長
か
っ
た

よ
う
だ
が
、
今
は
家
庭
の
事
情
や
仕
事

面
に
配
慮
し
な
が
ら
活
動
で
き
る
。
活

動
で
は
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
機
会
が

特
に
多
く
、
未
来
の
平
泉
を
担
う
世
代

を
守
る
活
動
に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

　

現
役
で
活
躍
す
る
交
通
指
導
員
に

活
動
の
意
義
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

■「ヤーコン」とは
　南米アンデス原産のキク科の多年生植物で

す。サツマイモのような見た目ですが、味や食感

は独特。生で食べると梨のようなシャキシャキと

した歯触り、ほのかな甘みがあります。

■補助対象者（すべてに該当するもの）
　①町内に住所がある農業者、町内の農業法人

　②町税の滞納、町への債務不履行がない者

　③ほかの補助事業で補助金交付を受けない者

■補助内容
　販売や出荷を目的に栽培するヤーコンやゴボ

ウ、ブドウの種子や種芋、苗、苗木の購入費を対象

とし、上限は15万円（補助率３分の２、円未満は切

り捨て）です。

■対象となる販売、出荷
　▷平泉バイオレジリエンス研究所など、加工な

どを目的として作物を仕入れる業者への販売

　▷農協、青果市場など集・出荷業者への出荷

　▷道の駅、直売所などの直売施設での販売

■申し込み・問い合わせ先
　農林振興課　察46-5564

■主な業務
　▷朝の街頭交通指導（月４～５回、１時間程度）

　▷催し物での交通整理

　▷交通安全広報、教育活動

■応募資格
　▷20歳以上の町内在住者

　▷交通安全の推進活動に興味がある健康な人

　▷普通自動車運転免許を所有する人

■募集人数…若干名

■報酬
　年額175,500円（１年未満は月割りで算出）

■任用開始日（予定）…４月１日

■任期
　２年間。現在は令和４年４月１日からの任期の

途中のため、今期は６年３月31日までです。

■貸与品…制服

■応募方法
　履歴書を町民福祉課に提出してください。後

日、面接の日程を連絡します。

■応募期限…２月28日（火）

■申し込み・問い合わせ先
　町民福祉課　察46-5562

町交通指導員を募集しています
　町は、交通事故のない住みよい地域づくりのため活動する「交通指導員」を募集しています。

ヤーコン、ゴボウ、ブドウの生産者を支援します！
　町は、新たな園芸産地形成の推進を図るため、ヤーコンやゴボウ、ブドウを栽培しようとする生産者

に補助金を交付します。

税の申告に関する一関税務署からのお知らせ
■申告書作成会場を開設します
　▷日時…２月７日（火）～３月15日（水）９：00～16：00　※土曜、日曜、祝日を除く

　▷場所…岩手日報一関ビル　３階大ホール

　※混雑緩和のため、申告書作成会場への入場は、会場で当日配布する入場整理券が必

要です。インターネット交流サイト「LINE」を通じたオンラインによる事前発行も可

能です。

　※入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

　※作成済みの申告書を提出する場合、入場整理券は必要ありません。

　※会場には、確定申告専用の提出コーナーがあります。

　※開設期間前を含め、一関税務署内に申告書作成会場はありません。

　※駐車可能台数に限りがあるため、公共交通機関を利用してください。

　▷確定申告に関する質問
確定申告電話相談センターで応じます。音声案内で「０番」を選択してください。

■確定申告書は、自宅からスマートフォンやパソコンを使って作成できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から、申告書の作成や送信ができます。

　マイナンバーカードを使ってマイナポータルと連携すると、医療費やふるさと納税など

の情報を取得でき、申告書に自動入力することができます。

　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応のスマートフォン、ICカードリー

ダライタを持っている人は、作成した申告書をe-Taxを利用し提出できます。

■その他
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を確認してください。

■問い合わせ先…一関税務署　察23-4205

国税庁LINE
公式アカウント

動画で見るスマホ
申告の入力方法

■募集テーマ
　▷「平泉といったらこれ！　バズリ商品開発プロジェクト」

　町の農水産物を活用した「６次産業化」を促進し、農家所得の向上を目指す活動です。

　現在、町が栽培の拡大を目指している「ヤーコン」を活用した商品開発は必須ですが、そのほか

に活用する農水産物は何でも構いません。

　▷「ひとにやさしいデジタル化推進プロジェクト」
　プログラミングを活用し、観光や商業、農業など、町の経済基盤を支える産業の省力化と地域

経済の活性化を促進する活動のほか、関係人口や移住・定住人口の増加につながるような移住者

視点による町の魅力発信など、デジタル化社会の進展に合わせ、町民の生活や事業者などの経済

活動の利便性向上を目指す活動です。

■応募期限…２月19日（日）

■申し込み・問い合わせ先…まちづくり推進課　察46-5578

地域おこし協力隊員として活動しませんか

　町は令和５年度、新たに「地域おこし協力隊」
として活動する人を募集しています。
　地域の特徴を生かして町内の活性化を図るた
め、地域住民や行政と一緒になって地域おこし
活動業務に従事し、ひいては町内で起業や就業
して定住する意欲あふれる人を歓迎します。
　申し込み方法や応募条件など、詳しくは町
ホームページを確認してください。

町ホームページ

収
穫
後
に
自
然
乾
燥
さ
せ
た
ヤ
ー
コ
ン

≪町へUターンを希望する人、大歓迎！≫
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観
自
在
王
院
跡
第
14
次
調
査

210

　

観
自
在
王
院
跡
の
調
査
は
本
年
度
、
道
路
跡
と
池
の
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
道
路
跡
は
観
自
在
王
院
の
西
側
で
、

毛
越
寺
と
の
間
に
あ
り
ま
す
。
昭
和
52
年
の
調
査
で
道
路

跡
と
と
も
に
車

く
る
ま

宿
や
ど
り（

貴
人
が
乗
る
牛ぎ

っ

車し
ゃ

の
駐
車
場
）
が
見

つ
か
り
、
現
在
は
そ
の
範
囲
に
石
を
敷
い
て
整
備
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
車
宿
の
北
側
を
調
査
し
、
12
世
紀
の
道
路

跡
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
道
路
に
は
直
径
10
㌢
ほ
ど
を
中

舞鶴が池と調査区全景
　写真左下が道路跡の調査区、右下側に
池・中島の調査区があります。

石
を
敷
き
詰
め
た
道
路
が
見
つ
か
る

千葉勇太朗さん（平泉中３年）が入賞
中学生人権作文コンテスト県大会

　平泉中学校３年の千葉勇太朗さん（７区）＝写真右
＝は、第41回全国中学生人権作文コンテスト県大会で

「水沢人権擁護委員協議会長賞」を受賞しました。

　表彰状伝達は昨年12月13日に平泉中で行われ、町内

を担当する人権擁護委員の八重樫結花さんから千葉

さんに賞状と副賞（図書カード）が送られました。

　千葉さんは作文執筆を振り返り「いじめを生まないた

め、学級の雰囲気を良くすることが大事」と語りました。

今年１年の飛躍を誓う
町新年交賀会に町内外から約100人出席

　令和５年町新年交賀会（町、町議会、平泉商工会、い

わて平泉農協主催）は１月６日、平泉レストハウスで

開かれ、出席者が今年１年の飛躍を誓い合いました。

　青木町長と髙橋町議会議長があいさつ。青木町長は「イ

ベントをコロナ禍前の状況に戻すのは容易でないが、イ

ンパクトを加え魅力を作ることが重要」と話しました。

　地元選出国会議員や県議ら来賓の祝辞に続き、千葉

力男平泉観光協会長の発声でお茶で乾杯しました。

交通事故防止へ活動の決意新たに
町交通指導隊初点検

　町交通指導隊（千葉慶信隊長、隊員９人）の令和５年

初点検は１月11日、役場庁舎前で行われ、隊員が活動

に取り組む決意を新たにしました。

　隊員８人が、青木町長や千葉隊長、上野太郎一関警察

署長らから装備の点検を受けました。青木町長は「安心

できる地域づくりのため力添えをお願いしたい」と呼び

掛け、千葉隊長は「隊員としての誇りと信念で、町民の安

全・安心のため誠意を持って活動する」と述べました。

スポ少「フエンテ平泉」がカラーコーン寄贈
平泉保育所、町立幼稚園に

　町内のサッカースポ少「フエンテ平泉」（千葉卓代

表）は昨年12月23日、二葉きらり園（平泉保育所・町立

幼稚園）に屋外用のカラーコーン20本を贈り、園の

サッカー教室などでの活用に期待を込めました。

　園児たちの活動の幅を広げてもらいたいと寄贈を決

め、同日は千葉代表や北峯智善監督、小野宏之さんが園

を訪問し、園児にカラーコーンを手渡しました。北峯監

督は「サッカーを楽しんで」と園児に呼び掛けました。

石敷
　石の大きさは直径10㌢ほどが大多数で、小さ
いもので２～３㌢、大きいものは20～ 30㌢ほど
です。石は、ばらまいたのではなく、敷き固めら
れた様子です。

池の調査状況
　中島の南東側の調査区です。左上は昭和49～
50年に整備した岸で、右手前はこの下に残る12
世紀の岸の様子です。

石敷道路
　見つかった範囲は東西９㍍、南北25㍍の範囲
です。

©2013岩手県　ケロ平
designed by センウェンルー

　

平
泉
の
玄
関
口
に
ふ

さ
わ
し
い
、
立
派
な
道

路
だ
ケ
ロ
！

心
に
石
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

観
自
在
王
院
の
池
は
「
舞
鶴

が
池
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
池

の
南
東
側
３
カ
所
と
、
中
島
の

南
東
側
も
調
査
し
ま
し
た
。
12

世
紀
の
岸
と
、そ
の
上
に
は
、昭

和
時
代
の
整
備
の
際
に
作
ら
れ

た
岸
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

毛
越
寺
周
辺
は
、
こ
れ
ま
で

町
内
で
見
つ
か
っ
た
道
路
と
比

較
し
、
非
常
に
き
れ
い
に
整
備

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
当
時
の
玄
関
口
を
彩
る

に
ふ
さ
わ
し
い
道
路
跡
と
い
え

ま
す
。
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「
ガ
イ
ド
と
巡
る
世
界
遺
産『
平
泉
』史
跡
探
訪
」を
開
催
し
ま
す

世
界
遺
産
「
平
泉
」
の
拡
張
登
録
を

目
指
す
資
産
を
、解
説
付
き
で
見
学
し

ま
す
。

■
日
程

　

３
月
２
日（
木
）、３
日（
金
）

　

▽
一
関
市
、平
泉
町
コ
ー
ス（
２
日
）

　
　

役
場
集
合
・
受
付
（
午
前
９
時

20
分
）
→
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
→

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
→
昼
食
→
達

谷
窟
→
観
自
在
王
院
跡
→
解
散

（
３
時
10
分
）

　

▽
奥
州
市
コ
ー
ス（
３
日
）

　

役
場
集
合
・
受
付
（
午
前
９
時
） 

→
奥
州
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
・
胆
沢
城
跡
歴
史
公
園
→

昼
食
→
白
鳥
舘
遺
跡
→
長
者
ケ

原
廃
寺
跡
→
解
散（
３
時
45
分
）

■
定
員

　

各
コ
ー
ス
先
着
15
人

■
申
込
期
間

　
２
月
13
日（
月
）～
22
日（
水
）

■
申
込
方
法

　

電
話
で
、
住
所
と
氏
名
、
連
絡
先
、

希
望
す
る
コ
ー
ス
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
両
コ
ー
ス
に
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
費
用
…
無
料

■
そ
の
他

　

参
加
者
は
当
日
、
役
場
の
駐
車
場
が

利
用
で
き
ま
す
。

　

昼
食
は
見
学
先
の
食
堂
な
ど
を
利
用

し
ま
す
が
、
費
用
は
各
自
で
支
払
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

世
界
遺
産
推
進
室　

察
46
―
２
２
１
８

令
和
５
年
度「
埋
蔵
文
化
財
発
掘
作
業
員
」を
募
集
し
ま
す

　
町
は
、令
和
５
年
度
の「
埋
蔵
文
化
財

発
掘
作
業
員
」（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

■
職
務
内
容

　

①
野
外
で
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
に
伴

う
作
業
②
史
跡（
観
自
在
王
院
跡
）の
草

刈
り
作
業

■
募
集
人
数
…
①
50
人
②
若
干
名

■
対
象

　

性
別
問
わ
ず
、
お
お
む
ね
70
歳
ま
で

の
自
分
で
通
勤
で
き
る
健
康
な
人

■
勤
務
日

　

平
日（
毎
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
勤
務
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
給
料

　

町
の
条
例
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

「
町
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
平
泉
文
化
遺
産
セ

ン
タ
ー
に
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
…
２
月
28
日（
火
）

■
受
付
時
間

　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
そ
の
他

　

申
し
込
ん
だ
全
員
が
雇
用
さ
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
申
込
書
は
平
泉
文

化
遺
産
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

平
泉
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー

察
46
―
４
０
１
２

新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

接種関連の
ホームページへ

■問い合わせ先
　町新型コロナワクチン接種対策チーム

　　☎34-9808

　町新型コロナワクチン接種対策
チームから、オミクロン株対応ワク
チン接種についてお知らせします。

接種期間について

　国が定めている新型コロナワクチン接種
の期間は、３月31日（金）までです。
　ワクチン接種を希望する人は、町対策チー
ムへ電話で予約をお願いします。

図
柄
入
り
平
泉
ナ
ン
バ
ー
で
地
域
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か

　

図
柄
入
り
平
泉
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

は
、「
走
る
広
告
塔
」と
し
て
地
域
の
魅

力
を
全
国
に
発
信
で
き
ま
す
。

　
交
付
手
数
料
と
寄
付
金(

１
０
０
０

円
以
上)

を
納
入
す
る
こ
と
で
、フ
ル
カ

ラ
ー
の
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

＝
写
真
＝
を
取
り
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
手
数
料
・
手
続
き
先

　
▽
普
通
自
動
車
…
７
８
４
０
円

　
　
岩
手
運
輸
支
局

　
　
察
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
１
０

　

▽
軽
自
動
車
…
８
４
９
０
円

　
　

自
動
車
検
査
協
会
岩
手
事
務
所

　
　

察
０
５
０
―
３
８
１
６
―
１
８
３
３

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　察

46
―
５
５
７
８

低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
の

「
特
別
給
付
金
」の
申
請
を
忘
れ
ず
に
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、低
所
得
者
の

子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、「
低

所
得
者
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育

て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」を
支

給
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
対
象

　

①
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

未
満
の
児
童(

障
が
い
児
の
場
合
は

20
歳
未
満)

を
養
育
す
る
父
母
な
ど

　

※
今
年
２
月
28
日（
火
）ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
な
ど
も
対
象

　

②
令
和
４
年
度
町
県
民
税
（
均
等

割
）
が
非
課
税
の
人
、
ま
た
は
令

和
４
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入

が
急
変
し
、
町
県
民
税
が
非
課
税

相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

■
支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

■
申
請
方
法

　

申
請
書
に
振
込
先
口
座
な
ど
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
町
民
福
祉
課

窓
口
に
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
内
容
を
審
査
後
、
指
定
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

■
申
請
期
限

　

２
月
28
日（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　
　

察
46
―
５
５
６
２

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

転
出
届
の
届
け
出
方
法
に
つ
い

て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
届
け
出
が
２
月
６
日

（
月
）
か
ら
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
転
出
に

伴
う
役
場
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な

り
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
、
国
内
に
引
っ
越

す
人
が
利
用
可
能
で
す
。
単
身
で
の

引
っ
越
し
の
ほ
か
、
自
身
と
同
一
世
帯

員
、
自
身
以
外
の
世
帯
員
の
引
っ
越
し

で
も
利
用
が
可
能
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

を
提
出
を
し
た
後
は
、
転
入
先
の
市
区

町
村
の
窓
口
で
転
入
の
届
け
出
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　
　

察
46
―
５
５
６
２

令
和
４
年
度「
町
生
涯
学
習
町
民
の
つ
ど
い
」の
お
知
ら
せ

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
に
わ
た
り
、

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
利
用
し
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル（
Ｃ
・
Ｓ
）の
さ
ら
な

る
推
進
を
目
指
し
、生
涯
学
習
町
民
の

つ
ど
い
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

　

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

■
場
所

　

町
学
習
交
流
施
設「
エ
ピ
カ
」

■
主
な
内
容

　

▽
教
育
委
員
会
表
彰

　

▽
ふ
る
さ
と
オ
リ
ン
ピ
ア
２
０
２
２
表
彰

　

▽
成
果
・
事
業
発
表
な
ど

　
　

①
実
践
発
表（
平
泉
中
学
校
）

　
　
　

「
平
泉
歴
史
探
検
隊
の
取
り
組
み
」

　
　

②
講
演
（
県
南
教
育
事
務
所
）

　
　
　

「
岩
手
県
の
Ｃ
・
Ｓ
に
つ
い
て
」

　
　

③
事
業
発
表（
町
教
育
委
員
会
）

　
　
　

「
平
泉
町
の
Ｃ
・
Ｓ
に
つ
い
て
」

　
　

④
郷
土
芸
能
体
験
講
座

　
　
　

神
楽
、崩
し
舞
の
披
露

■
費
用
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

察
46
―
５
５
７
６

　
車
の
購
入
時
だ
け

で
な
く
、現
在
乗
っ
て

い
る
車
に
も
同
じ
ナ

ン
バ
ー
で
取
り
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
健け

ん

幸こ
う

ポ
イ
ン
ト
」を
貯
め
て
お
得
に
健
康
づ
く
り
を

　
町
は
、町
民
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
や

健
康
づ
く
り
の
応
援
と
し
て
、「
健
幸

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。各
種
検（
健
）診
や
教
室
、講
演
会
な

ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
し
ま
す
。

■
対
象
者
…
18
歳
以
上
の
町
内
在
住
者

■
実
施
期
間
…
３
月
31
日（
金
）ま
で

■
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
の
事
業
な
ど

　

▽
町
が
実
施
す
る
検（
健
）診
や
各
種

講
座
な
ど

　

▽
職
場
や
病
院
な
ど
で
受
診
し
た
検

（
健
）
診　

※
受
診
が
分
か
る
結

果
通
知
書
や
領
収
書
が
必
要

　
▽
健
幸
宣
言
を
し
、
３
カ
月
以
上
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

■
景
品（
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
数
）

　

▽
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
５
個
（
10

㌽
）　

※
１
人
１
回
限
り

　

▽
ひ
ら
い
ず
み
商
工
会
商
品
券

２
０
０
０
円
分（
20
㌽
）　

■
そ
の
他

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
家
族
を
含
め
て
ほ
か

の
人
と
合
算
や
年
度
の
繰
り
越
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
20
㌽
達
成
者
は
、３
月
10
日

（
金
）ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

察
46
―
５
５
７
１
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就
学
援
助
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

経
済
的
な
理
由
で
子
ど
も
を
小
中

学
校
へ
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
家

庭
に
、学
用
品
費
や
給
食
費
、医
療
費
な

ど
の
一
部
を
援
助
す
る「
就
学
援
助
制

度
」が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、在
籍
す

る
学
校
か
町
教
育
委
員
会
事
務
局
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
就
学
援
助
の
対
象

　
▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

　
▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

　

▽
児
童
扶
養
手
当
の
全
額
支
給
を
受

け
て
い
る
人

　
▽
世
帯
の
収
入
額
が
生
活
保
護
法
に

基
づ
い
て
算
出
さ
れ
た
基
準
額

未
満
の
人

　
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
家
計
が
大
き
く
変

わ
っ
た
人　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

察
46
―
５
５
７
６

身
体
・
知
的
障
が
い
者
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
障
が
い
者
相
談
員
は
、身
体
障
が
い

や
知
的
障
が
い
が
あ
る
人
の
自
立
に
向

け
た
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
る
と
と

も
に
、地
域
活
動
の
支
援
、関
係
機
関
へ

の
協
力
な
ど
を
通
じ
、障
が
い
者
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
を
担
当
す
る
相
談
員
は
次
の
３

人
の
皆
さ
ん
で
す
。お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
が
い
者
相
談
員

▽
鈴
木
良
治
さ
ん（
長
島
字
俄
坂
）

　

察
46
―
４
５
２
８

▽
千
葉
由
美
さ
ん（
平
泉
字
鈴
沢
）

　

察
46
―
２
７
２
８

■
知
的
障
が
い
者
相
談
員

　

▽
千
葉
普
子
さ
ん（
長
島
字
二
反
田
）

　
　

察
０
９
０
―
５
２
３
５
―
０
６
８
３

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

察
46
―
５
５
７
１

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
の

税
法
上
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
に
つ
い
て

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、要
介
護
１

～
５
に
認
定
さ
れ
て
い
る
人（
要
支
援

１
、２
の
認
定
者
は
該
当
し
ま
せ
ん
）の

う
ち
、一
定
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
人

に
、申
請
に
基
づ
い
て 

「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」 

を
交
付
し
ま
す
。

　

【
障
害
者
控
除
】

　

納
税
者
本
人
や
そ
の
控
除
対
象
配
偶

者
、
扶
養
親
族
に
障
が
い
者
や
寝
た
き

り
の
高
齢
者
な
ど
が
い
る
場
合
、
障
害

者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

　

②
６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で
、

食
事
や
排
せ
つ
な
ど
に
支
障
が

あ
る
人

　

③
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
65
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
程
度

が
療
育
手
帳
や
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
要
件
に
準
じ
る
人
（
認

知
症
や
身
体
の
障
が
い
が
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
人
）

■
障
害
者
控
除
の
手
続
き

　

①
の
人
は
申
告
の
際
に
手
帳
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。②
と
③
の
人
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
、
認
定
書
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

町
が
発
行
す
る
障
害
者
控
除
認
定
書

は
、申
請
内
容
を
確
認
後
、郵
送
で
交
付

し
ま
す
。
即
日
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
】

　

確
定
申
告
の
際
、
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
原
則
と

し
て
医
師
が
発
行
す
る
お
む
つ
使
用
証

明
書
が
必
要
で
す
。

　

初
め
て
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
人
は
、
医
師
の
証
明
書
が
必
ず
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
申
告
が

２
年
目
以
降
の
人
は
、
医
師
の
証
明
書

に
代
え
て
町
が
発
行
す
る
確
認
書
で
控

除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
手
続
き

　

手
続
き
は
１
年
ご
と
に
必
要
で
す
。

■
そ
の
他

　

町
が
発
行
す
る
お
む
つ
使
用
確
認
書

は
、申
請
内
容
を
確
認
後
、郵
送
で
交
付

し
ま
す
。
即
日
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

察
46
―
５
５
７
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
に
愛
称
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ

愛称のラッピングが施された町コミュニティバス
の車両。「よしつね号」（右）は平泉ルートを走り、

「べんけい号」は長島ルートを運行する

３
月
４
日
に「
町
内
遺
跡
発
掘
調
査
報
告
会
」を
開
催
し
ま
す

　
町
は
、町
内
遺
跡
発
掘
調
査
報
告
会

を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。毛
越
寺
と

無
量
光
院
跡
の
国
史
跡
指
定
１
０
０
年

を
記
念
し
、文
化
庁
主
任
文
化
財
調
査

官
の
平
澤
毅
氏
に
よ
る
記
念
講
演
を
行

う
ほ
か
、本
年
度
の
町
内
で
の
発
掘
調

査
の
主
な
成
果
を
報
告
し
ま
す
。

■
日
時
…
３
月
４
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
15
分
～
５
時

■
場
所
…
平
泉
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー

■
費
用
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

平
泉
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー

察
46
―
４
０
１
２

物 件 名
▷上野台団地…４戸

①２号棟２０１　　②１号棟１０３

③２号棟１０５　　④１号棟３０３

間 取 り
①　　１ＬＤＫ（居間：６帖、和室１室：６帖）

②③　２ＬＤＫ（居間：６帖、和室２室：６帖）

④　　３ＬＤＫ（居間：６帖、和室１室：６帖、洋室２室６帖）

月額家賃
入居者の所得に応じて

①　18,800円～28,000円　　　　②　20,300円～30,200円

③　20,400円～30,300円　　　　④　24,200円～36,100円

駐車場使用料 １カ月　1,500円/台　（１世帯２台まで）

募集期間 ２月２日（木）～16日（木）　　※受付時間…平日８：30～17：15

入居資格

▷現に同居、または同居しようとする親族がいる人

▷収入が定められた額を超えない人

▷現在住宅に困っている人

▷市町村民税などを滞納していない人

▷暴力団員でない人

そ の 他

▷申し込み、入居には連帯保証人（町内、奥州市、一関市の人）が

２人必要です。

▷申込者と連帯保証人の収入状況など、所定の審査を行います。

▷申し込みが多数の場合、抽選を行います。

問い合わせ先 建設水道課　察46-5569

町営住宅の入居者を募集します

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
運
行
し
て

い
る
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
に
、
愛

称
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
し
ま
し
た
。

　

平
泉
ル
ー
ト
を
走
る
青
色
の
車

両
は
「
よ
し
つ
ね
号
」
、
長
島
ル
ー
ト

を
運
行
す
る
白
色
の
車
両
は
「
べ
ん

け
い
号
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
源
義
経

と
武
蔵
坊
弁
慶
の
イ
ラ
ス
ト
も
描

か
れ
て
い
ま
す
。

　

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
平
日

（
水
曜
を
除
く
）
に
運
行
し
て
い
ま

す
。
乗
車
に
は
、
運
賃
の
ほ
か
「
利
用

者
カ
ー
ド
」
が
必
要
な
た
め
、
希
望

者
は
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

察
46
―
５
５
７
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「
第
２
期
空
家
等
対
策
計
画
」（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
町
は
、
３
月
に
策
定
予
定
の
「
第
２

期
平
泉
町
空
家
等
対
策
計
画
」（
案
）

へ
の
意
見
を
次
の
通
り
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
…
２
月
15
日（
水
）ま
で

■
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所

　
建
設
水
道
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

■
意
見
の
受
付
方
法

　

建
設
水
道
課
へ
の
持
参
の
ほ
か
、
郵

送
や
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
水
道
課　
　

察
46
―
５
５
６
９

　
　
　
　
　
　
　
　

姉
46
―
３
０
８
０

 E-mail:

kensetsu@town.hiraizumi.iwate.jp

公
用
封
筒
の
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
役
場
で
使
用
す
る
公
用
封
筒
の
広
告

を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
封
筒
の
種
類
、作
成
枚
数

　

▽
角
２
形
封
筒
…
７
０
０
０
枚

　

▽
長
３
形
封
筒
…
２
万
４
０
０
０
枚

■
募
集
広
告
枠
数
…
４
枠

■
広
告
掲
載
料

　

１
枠
当
た
り
３
万
円（
税
込
み
）

■
広
告
１
枠
当
た
り
の
大
き
さ

　

▽
角
２
形
封
筒
…
縦
６
㌢
×
横
15
㌢

　

▽
長
３
形
封
筒
…
縦
４
㌢
×
横
10
㌢

■
募
集
期
間
…
２
月
17
日（
金
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
　
　
　

察
46
―
５
５
４
０

町ホームページ
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子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

　

子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

雪
遊
び
。
今
月
は
よ
り
楽
し
く
な

る
遊
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。
寒
さ

対
策
を
し
、
周
囲
の
安
全
を
確
認

し
て
け
が
の
な
い
よ
う
に
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
ね
。

　

▽
ま
ま
ご
と
遊
び

　
　

雪
な
ら
で
は
の
楽
し
さ
は
、

型
を
取
っ
た
上
に
色
水
を

使
っ
て
色
付
け
が
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。
カ
ラ
フ
ル
で
お
い

し
そ
う
な
デ
ザ
ー
ト
が
出
来

ま
す
よ
。

　

▽
そ
り
遊
び

　
　

米
袋
で
作
っ
た
そ
り
が
お
勧

め
で
す
。
底
の
角
に
穴
を
開
け

れ
ば
、
は
い
て
す
べ
る
パ
ン
ツ

型
の
そ
り
が
完
成
。
子
ど
も
に

も
扱
い
や
す
く
、安
全
で
す
。

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①２月２日（木）　13:30～15:30

　　　　②３月２日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所　②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…２月８日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

雪
遊
び
を
し
よ
う
！

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どを聞きました。

２
月
の
予
定

　
◎
み
ん
な
の
広
場

　
　「
雪
で
遊
ぼ
う
」

　
▽
日
時
…
２
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

　

水
筒
（
お
茶
か
水
）
、
各
自

必
要
な
も
の

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
定
員
…
５
組

　

▽
申
込
期
限
…
２
月
８
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会
…
中
止

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
※
園
庭
の
み
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
内
容
を
変
更
し
た
り
、
中

止
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  
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フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…２月６日（月）、20日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

「
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
を

　

平
泉
町
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
割
合
）
は
、
令
和
４
年
11
月
末

時
点
で
40
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
団
塊
の
世
代
」
が
75

歳
以
上
と
な
る
令
和
７
年
に
は
後
期
高
齢
者
の
割
合
も
増
え
る
こ
と

か
ら
、介
護
の
需
要
も
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
て
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
り
、
活
動
的
に
過
ご

す
た
め
に
は「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

眞
ま

山
やま

　佳
か

奈
な

 さん

夜の仕上げ磨きは

必ずしっかりして

います。

　　

健
康
寿
命
と
は
、
「
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生

活
で
き
る
期
間
」で
す
。

　

県
内
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
79
・
86
歳
、
女
性
86
・
44

歳
。
健
康
寿
命
は
男
性
71
・

85
歳
、
女
性
74
・
46
歳
で
す

（
い
ず
れ
も
上
記
【
表
】
参

照
）
。
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
に
、
健
康
寿
命
を
い
か

に
延
ば
し
て
い
く
か
が
大

き
な
課
題
で
す
。

菅
すが

原
わら

　咲
え

舞
ま

 さん

夜の飲みものはお茶

にし、仕上げ磨きをし

ています。

上
うえ

野
の

瑚
こ

々
こ

音
ね

 さん

夜 の 仕 上 げ 磨 き を

しっかりしています

「
健
康
寿
命
」と
は
？

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱

「
フ
レ
イ
ル
」と
は
？

　　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
を
重
ね
る
上

で
、
体
や
心
の
働
き
、
社
会
的
な
つ
な

が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。

　

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
要
介
護

状
態
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
た

め
、
早
め
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
策
を

取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【フレイルチェックをしてみよう！】

※当てはまる項目が多いほど、フレイ

ルの疑いが高まります。

□半年で２㌔以上体重が減った

□理由もなく疲れやすい

□歩く速度が遅くなってきた

□体操など体を動かす習慣がない

□筋力（握力）が低下してきた
※改訂日本版フレイル基準を参考

　　

フ
レ
イ
ル
対
策
の
「
３
つ
の
柱
」
は

「
栄
養
（
食
・
口
腔
）
」
、
「
身
体
活
動
」
、

「
社
会
参
加
」
で
す
。

■
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
量
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
り
ま
す
。
１
日
の
た
ん
ぱ
く
質

の
摂
取
目
安
は
、
体
重
１
㌔
×
１
～

１
・
２
㌘
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

【体重50㌔の人の１日の目安】
　▷ご飯（150㌘）　3.75㌘

　▷卵１個　6.2㌘

　▷豚バラ肉（100㌘）　13.4㌘　

　▷牛乳200ミリリットル　6.8㌘

　▷納豆（１パック）　8.3㌘

　▷塩鮭（60㌘、1切）　13.4㌘

　　たんぱく質合計51.85㌘

【表】健康寿命と平均寿命の差

町の高齢化率
4 0％超える

身体活動（運動・社会活動）
　▷たっぷり歩こう

　▷ちょっと頑張って筋トレを

社会参加
　▷外出の回数を増やす

　▷友人と交流する

栄養（食・口腔）
　▷食事（たんぱく質、水分を取

る。バランス良く食べる）
　▷歯や口の定期的な管理



　

平
泉
小
学
校

　

長
島
小
学
校

　

平
泉
中
学
校
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冬休みに取り組んだ工作などを発表

受験を控えた３年生の合格を祈って送られた絵馬

元
気
に
３
学
期
ス
タ
ー
ト
！

来
年
度
へ
の
準
備
期
間
を
大
切
に

入
試
に
向
け
て
３
年
生
に
エ
ー
ル

　

26
日
間
の
冬
休
み
が
終

わ
り
、
３
学
期
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

始
業
式
で
は
、
全
員
で

声
を
そ
ろ
え
て
新
年
の

あ
い
さ
つ
。
校
長
先
生
は

「
短
い
３
学
期
は
一
人
ひ

と
り
が
目
当
て
を
し
っ
か

り
持
ち
、
１
年
の
締
め
く

く
り
の
学
期
に
し
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。
特
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
こ
と
と

し
て
、
ま
と
め
と
振
り
返

り
を
挙
げ
「
こ
の
１
年
間

で
自
分
が
進
歩
し
た
こ

と
、
頑
張
っ
た
こ
と
な
ど

を
振
り
返
り
、
自
分
の
良

さ
に
気
づ
く
こ
と
、
友
達

や
学
級
の
良
さ
を
見
つ
け

て
ほ
し
い
」
な
ど
と
語
り

ま
し
た
。

　

児
童
代
表
の
あ
い
さ
つ

で
６
年
の
瀧
澤
実
央
さ
ん

が
、
冬
休
み
に
頑
張
っ
た

こ
と
と
し
て
６
年
生
の
学

習
の
ま
と
め
に
力
を
入
れ

　

３
学
期
が
１
月
17
日
に

始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
全
校
児
童
が
そ
ろ

い
、
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

始
業
式
で
５
年
の
青
木

結
菜
さ
ん
が
「
計
画
委
員

と
し
て
、
長
島
小
学
校
が

よ
り
良
い
学
校
に
な
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
ど
ん
ど

ん
考
え
て
い
き
た
い
。

伝
統
を
し
っ
か
り
引
き
継

ぎ
、
１
年
間
の
ま
と
め
と

な
る
よ
う
な
３
学
期
に
し

た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま

し
た
。
児
童
は
姿
勢
を
正

し
、
校
長
先
生
や
結
菜
さ

ん
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

各
学
級
で
は
、
冬
休
み

の
思
い
出
や
研
究
、
工
作

な
ど
の
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

お
お
む
ね
計
画
通
り
に

課
題
が
終
わ
り
、
余
裕
を

 

１
月
に
入
り
、
公
・
私
立

高
校
や
工
業
高
等
専
門
学

校
の
推
薦
入
試
、
私
立
高

校
の
一
般
入
試
が
始
ま
り

ま
し
た
。
受
験
す
る
３
年

生
に
と
っ
て
は
、
冬
休
み

と
は
い
え
、
入
試
に
向
け

て
学
習
に
取
り
組
む
期
間

と
な
り
、
ゆ
っ
く
り
す
る

間
も
な
い
休
み
と
な
り
ま

し
た
。

　

冬
休
み
中
、
教
室
に
来

て
学
習
す
る
生
徒
も
お

り
、
お
互
い
に
教
え
合
い

な
が
ら
受
験
を
乗
り
越

え
よ
う
と
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
受
験
へ
の
不
安
か

ら
、
夜
に
な
か
な
か
寝
つ

け
な
い
生
徒
も
い
る
よ
う

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

を
抱
き
な
が
ら
、
各
自
の

志
望
校
合
格
に
向
け
て
あ

と
１
カ
月
半
、
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
で
す
。

　

そ
ん
な
３
年
生
を
励
ま

す
べ
く
１
、２
年
生
は
、３

た
こ
と
、
３
学
期
は
マ
ー

チ
ン
グ
や
縄
跳
び
な
ど
平

泉
小
学
校
の
伝
統
を
下
級

生
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

発
表
。
「
次
の
学
年
に
向

け
て
、
自
分
の
生
か
し
た

い
こ
と
を
見
つ
け
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
全
校
児

童
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

平
泉
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
が
今
年
も
大
き
く

成
長
し
、
活
躍
し
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
た
３
学
期
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

年
生
を
応
援
す
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
絵
馬
に
書
き
ま

し
た
。
代
表
の
生
徒
た
ち

が
３
年
生
の
教
室
を
訪

れ
、
先
輩
た
ち
に
エ
ー
ル

と
願
い
を
込
め
た
絵
馬
を

贈
り
ま
し
た
。

　

試
験
当
日
は
、
万
全
の

体
調
で
試
験
に
全
力
投
球

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で

祈
っ
て
い
ま
す
。
「
頑
張

れ
、３
年
生
！
」

各学級では休み中の自由研究などを紹介

持
っ
て
３
学
期
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
冬
休
み
中
の

各
家
庭
で
の
指
導
に
感
謝

し
ま
す
。

　

同
日
の
集
団
下
校
で
は

全
校
で
下
校
時
の
安
全
を

確
認
し
、
地
区
ご
と
に
帰

宅
。
冬
季
は
道
路
状
況
や

落
雪
に
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
高
学
年
は
低
学

年
に
声
を
掛
け
、
下
級
生

の
安
全
に
気
を
配
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
も
長
島
小

の
良
き
伝
統
で
す
。

　

卒
業
や
進
級
ま
で
全
校

児
童
が
力
を
合
わ
せ
、
来
年

度
へ
の
準
備
期
間
を
大
切

に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　

卓
球
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
平
泉
中
学
校

で
月
２
回
活
動
し
て
い
ま
す
。
用
具
は

協
会
が
準
備
し
ま
す
。
家
族
や
友
人
を

誘
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

■
３
月
ま
で
の
活
動
日

　

▽
２
月
12
日（
日
）、26
日（
日
）

　

▽
３
月
12
日（
日
）、26
日（
日
）

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

午
後
１
時
～
３
時
（
※
卓
球
の
み
）

■
費
用
…
会
員
１
０
０
円
、非
会
員
３
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
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E-mail:

hira-taikyo@town.hiraizumi.iwate.jp

「
空
手
体
験
の
日
」

　

空
手
は
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

も
自
分
で
簡
単
に
で
き
る
競
技
で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
ね
。
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ク

ラ
ブ
で
は
、
空
手
道
ス
ポ
少
の
指
導
者

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
初

め
て
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時
…
２
月
５
日(

日)

　
　
　
　

午
前
10
時
45
分
～
午
後
０
時
15
分

■
場
所
…
町
学
習
交
流
施
設「
エ
ピ
カ
」

■
対
象
…
３
歳
～
小
学
生

　
　
　
　

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
費
用
…
会
員
１
０
０
円
、非
会
員
３
０
０
円

「
野
球
体
験
の
日
」

　

投
げ
る
、
捕
る
、
打
つ
、
走
る
…
。
一
つ

の
競
技
で
い
ろ
い
ろ
な
動
き
が
で
き
る

の
が
野
球
の
魅
力
で
す
。
楽
し
い
ゲ
ー
ム

も
行
い
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
12
日(

日)

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
…
平
泉
中
学
校
体
育
館

■
対
象
…
３
歳
～
小
学
生

■
費
用
…
会
員
１
０
０
円
、非
会
員
３
０
０
円

■
持
ち
物
…
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ

　
　
　
　
　

グ
ロ
ー
ブ（
あ
る
人
の
み
）

《
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
よ
り
》

　

町
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
親
子
ス

ポ
ー
ツ
大
会
は
１
月
７
日
、
平
泉
小
学

校
体
育
館
で
開
か
れ
＝
写
真
＝
、
11
区

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
43
人
が
参

加
。
親
子
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、に
ぎ

や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
総
当
た
り
戦
で
試
合
を
展
開

し
、
勝
ち
数
が
多
い
チ
ー
ム
を
優
勝
と

し
ま
し
た
。

　

優
勝
を
除
く
大
会
の
結
果
は
、
次
の

通
り
で
す
。

　

②
野
球
ス
ポ
少
Ｂ
チ
ー
ム
③
同
Ａ

チ
ー
ム

　

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
多
く
が
利
用
し
て

い
る
保
険
の
一
つ
に
、
公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
「
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
」が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
中
の
け
が
、
人
や
物
へ
の

損
害
に
対
し
、
団
体
で
保
険
に
加
入
し

て
万
が
一
の
場
合
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
こ
と
は
、
安
全
対
策
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、子
ど

も
会
、文
化
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
団
体
も
加
入
で
き
ま
す
。

「
レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
」シ
リ
ー
ズ

白
熱
！
親
子
ス
ポ
ー
ツ
大
会

３
年
ぶ
り
に
開
催

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と

な
っ
て
い
た
長
島
体
育
館
は
、
２
月
１
日

（
水
）
か
ら
一
般
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」の
お
知
ら
せ

長
島
体
育
館
の
一
般
利
用
を
再
開

　

長
島
体
育
館
と
長
島
球
場
、
町
営
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
４
月
１
日
以
降
の
予
約

受
け
付
け
は
、
２
月
１
日
（
水
）
に
開
始

し
ま
す
。
町
体
育
施
設
利
用
団
体
登
録

を
行
っ
た
団
体
は
利
用
予
定
日
の
60
日

前
か
ら
、
未
登
録
の
団
体
は
30
日
前
か

ら
、
電
話
や
町
教
育
委
員
会
事
務
局
窓

口
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

長
島
体
育
館
、長
島
球
場
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

令
和
５
年
度
の
予
約
を
受
け
付
け

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ク
ラ
ブ

空
手
道
、野
球
体
験
！
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←ホームページから「蔵書検索」や「貸し出し予約」ができます。

エピカだより
学習交流施設　～町の活力を生み育てるにぎわい交流拠点～

Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ａ

エピカ　☎34-6656

◆今月の受講生募集

　子育て支援ボランティア「かみふうせん」の皆さんによる絵本の読み聞

かせ「おはなし会」を開催します。親子や友人同士で遊びに来てください。

▷日程…２月18日（土）11:00 ～11:45

▷場所…「エピカ」おはなし室

▷日程…２月25日(土)

▷時間…10：30～11：10

▷場所…「エピカ」多目的ホール

▷対象
　１～２歳の幼児とその保護

者（兄弟、姉妹の参加も歓迎しま

す。町内外問わず参加できます）

▷内容
　「親子でｆｕｎｆｕｎ運動教室④」

▷定員…先着10組

▷費用…無料

▷申込期限…２月24日（金）

「ママ’Ｓクラブ」（第８回）

▷日程…２月20日（月）

▷時間…10:00～11:00

▷場所…「エピカ」多目的ホール

▷演題…「トイレからみる平泉」

▷講師
　島原弘征氏（平泉文化遺産セ

ンター館長補佐）

▷定員…先着50人

▷費用…無料

▷申込受付
　２月１日（水）９:00～

「歴史教室」（第２回）

「うごきません。」
柴田 ケイコ／

パイインターナショナル 

「栞と嘘の季節」
米澤 穂信／集英社

◆今後の予定

　電話やメールの仕方、文字入
力などを学びます。スマート
フォンの便利さと楽しさを体
験しませんか。
▷日程…３月16日（木）

▷時間…①10:00～12:00

　　　　②14:00～16:00

※①、②講習内容は同じです。

希望の時間を選び、申し込んで

ください。

▷場所…「エピカ」研修室

▷対象…町民と町内在勤者

▷費用…無料

▷定員…各回８人

　　　　（申込者多数の場合抽選）

▷申込期限
　２月20日（月）17：00

▷その他
　ドコモ「dポイントカード」を

持っている人は持参してください。

「大人のスマホ教室」

　広く天井の高い多目的ホー
ルで、ラジコンカー、ヘリ、
ドローンなどを使って遊びま
しょう。
▷日程…２月26日（日）

▷時間…14：00～15：00

▷場所…「エピカ」多目的ホール

▷対象
　幼児から高校生まで（小学３

年生以下は保護者が同伴して

ください）

「ラジコンで遊ぼう」

「さし木・株分け・とり木・
つぎ木・種まき」

ブティック社

「ジェイソン流お金の増やし方」
厚切りジェイソン／ぴあ

「夜に星を放つ」
窪　美澄／文藝春秋

「SHO－TIME大谷翔平」
ジェフ・フレッチャー／徳間書店

「鎌倉殿の13人メモリアルブック」
東京ニュース通信社

「80歳の壁」
和田 秀樹／幻冬舎　「エピカ」多目的ホールで昨

年12月17日、クリスマスコン
サートを開催しました。
　約60人の来場者は一関修紅
高校音楽部の皆さんの美しい
歌声に聴き入りました。
　「ピアノ開放日」に毎回参加
している児童の演奏もあり、練
習の成果を披露しました。

「クリスマスコンサート」

◆エピカあれこれ

　町立図書館は、「文集もみじ」55号を２月10日（金）に発刊しま

す。町内の小中学生の読書感想文と、一般の皆さんから寄せられた

エッセイを掲載しています。「エピカ」入り口付近のオープンス

ペースで無料配布します。

　一度は食べてみたい、絵本に出てくる料理を作ってみませんか。

▷日程…２月25日（土）９：30～12：00

▷場所…「エピカ」調理実習室

▷対象…町内在住の園児または小学生とその保護者

▷講師
　シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社（「エピカ」指定管理者） 
　　栄養士　新沼玲子氏

▷費用…１人250円

▷定員…５組（申込者多数の場合抽選）

▷申込期限…２月14日（火）

　「エピカ」のグランドピアノ
を下記の日時に開放します。希
望時間を指定し、電話または窓
口に直接申し込みください。
▷日程…２月５日（日）

▷時間…①12:30～13:30

　　　　②13:30～14:30

　　　　③14:30～15:30

　　　　④15:30～16:30

　　　　⑤16:30～17:30

▷場所…「エピカ」多目的ホール

▷費用…無料

▷定員…先着各１組

▷申込開始
　２月１日（水）９:00～

「ピアノ開放日」

新着図書の紹介

今月の「おはなし会」のお知らせ

２月企画展「話題の本！」

「文集もみじ」55号を発刊します

「絵本の世界の料理教室」参加者を募集

澄んだ歌声で来場者を魅了

ピアノの演奏を披露する児童

当日使用するラジコンなど

　吉本興業所属のお笑い芸人
とともに行う、肩こりや腰痛予
防、解消のためのエクササイズ
です。楽しく体を動かし、リフ
レッシュしましょう。
　参加を希望する場合は、事前
に申し込みください。
▷日程…２月23日（木）

▷時間…14:00～15:00

▷場所…「エピカ」多目的ホール

▷定員…先着50人

▷費用…無料

▷申込期限…２月21日（火）
※お笑い芸人は来館せず、オンラ

インでモニターを見ながらの
行事です。

「スマイルフィットネス」

▷費用…無料

▷定員…先着５組

▷申込期限…２月24日（金）

▷その他
　ラジコン類の持ち込みはご

遠慮ください。
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戸 籍 の 窓

２月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

２日（木）
13：00

～

15：00

一関商工会議所千厩支所

９日（木） 一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）16日（木）

（12.21～１.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き １月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,389（－６人）
3,621（－７人）
7,010（－13人）
2,605（－２世帯）

９（12月中）
９（12月中）
３（12月中）
15（12月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　株式会社フジテック岩手　さま

…岩手サファリパーク入場券と園内周遊サ

ファリバス無料招待券、猊鼻渓舟下り

無料招待券各337人分（町内全児童分）

　有限会社プロフィット　さま

　　　…空間除菌装置６台（小中学校へ各２台）

　明治安田生命保険相互会社岩手南支社　さま

　　　…衛生用品685個（平泉中学校へ）

　匿名の方から（町民１人）…………200,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫 さま（東京都）…300,000円　

　匿名の方から（167人）…………11,347,600円

●町社会福祉協議会へ

　岩　渕　敬　吉 さま（平石沢）……50,000円

　鳥　畑　　　清 さま（東　郷）……30,000円

健康・医療 ２月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

５日
（日）

昭和病院
察23-2020

産婦人科野田
察23-0608

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

11日
（土）

桂島医院
察21-8883

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

菊池内科医院
（大東町） 察74-2512

12日
（日）

岩手クリニック一関
察21-5111

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

阿部医院
（東山町） 察47-3898

19日
（日）

菅原内科循環器科医院（花泉町）
 察82-5528

西城医院（舞川）
察28-2393

猿沢診療所
（大東町） 察76-2020

23日
（木）

一関中央クリニック
察21-1222

岡崎整形外科
察23-7000

遠藤医院
（千厩町） 察53-2126

26日
（日）

木村消化器内科
察21-1311

一関病院
察23-2050

もりあい内科クリニック
（千厩町） 察51-3322

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（水）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

２日（木）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

３日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

６日（月）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

７日（火）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

８日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

９日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

10日（金）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

13日（月）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

14日（火）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

15日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

16日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

17日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

20日（月）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

21日（火）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

22日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

24日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

27日（月）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

28日（火）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

２月の夜間救急当番医

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　☎21-2111

３月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）吉田　俊晴

２／ 24
（金）

９日（木）蜂谷　　大

16日（木）赤津　　聡

23日（木）小原　恒之

30日（木）北村　宏洋

２月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）小原　恒之

１／ 27
（金）９日（木）北村　宏洋

16日（木）蜂谷　　大

23日（木） 【休会】 ―

― ― ―

　東日本大震災や平成27年９月２日以降に災害救助

法が適用された自然災害（注１）によって影響を受け

た個人や個人事業主は、「自然災害による被災者の

債務管理に関するガイドライン」により、住宅ローン

などの免除・減額（注２）を申し出ることができます。

　詳しくは、ローン借入先の金融機関などに問い合

わせてください。

ガイドラインの利用のメリット
　▷弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無

料で受けられます。

　▷財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状

況、生活状況などの個別事情により異なります。

　▷債務整理したことは、個人信用情報として登録

されません。

（注１）令和４年福島県沖を震源とする地震、令和元年台

風第19号に伴う災害などが該当します。

（注２）債務の免除などには、一定の要件を満たすことや

借入先の同意が必要となります。

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

東北財務局盛岡財務事務所からのお知らせ

診療時間…18:00～20:00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

お知らせ

　下記の日時にJR東北線の盛岡―一ノ関間でSLが試

運転されます。煙やすすが付着する可能性がありま

すので、沿線付近に住む方は、屋外に洗濯物を干す場

合などにご注意をお願いします。

運転日時…３月２日（木）14：30ごろ～15：00ごろ

　　　　　３月３日（金）10：00ごろ～10：30ごろ

問い合わせ先
　JR東日本盛岡支社総務部企画室　察019-625-4019

JR盛岡支社から「SL試運転」に伴う注意のお願い

　対象のキャッシュレス決済で商品やサービスなど
を購入・利用すると、支払い額の20％がポイントとし
て還元される「いわて県民応援！プレミアムポイン
ト還元キャンペーン第２弾」を実施します。
　詳しい内容は、ホームページ（https://iwate-
premiumpoint.jp）を確認してください。
付与ポイント上限
　▷対象となるキャッシュレス決済サービス事業者

　　１社につき上限5000ポイント

　▷１回の決済当たり上限2000ポイント

期間…２月１日（水）～28日（火）

※期間内でも予算に達し次第、終了する場合があります。

対象の決済
　auPAY、d払い、PayPay、楽天Pay

問い合わせ先
　キャンペーン事務局　☎019-907-1874

いわて県民応援！プレミアムポイント還元キャンペーン第２弾

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　自ら借金を返済することが難しくなった人、ご家
族が借金を抱え悩んでいる人からの相談に無料で応
じています。秘密は厳守します。
場所…盛岡合同庁舎４階（盛岡市内丸7-25）

受け付け…月～金曜日（祝日、年末年始除く）

　　　　　８：30～12：00、13：00～16：30

相談専用電話…察019-622‐1637

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

多重債務相談窓口



広
報
ク
イ
ズ

ダイヤルイン（各部署へ直通です）　◆役　場（代　表）察46-2111　　◆町 民 福 祉 課察46-5562　　◆税 務 課察46-5563

◆観 光 商 工 課察46-5572　　◆建 設 水 道 課察46-5569　　◆農 業 委 員 会察46-5567　　◆農 林 振 興 課察46-5564

◆保 健 セ ン タ ー察46-5571　　◆総 務 課察46-5540　　◆まちづくり推進課察46-5578　　◆放 射 線 対 策 室察46-2125

◆教 育 委 員 会察46-5576　　◆議 会 事 務 局察34-5595　　◆平 泉 保 育 所察46-2767　　◆長 島 保 育 所察46-2007

◆平泉町立幼稚園察46-2575　　◆平 泉 小 学 校察46-2202　　◆長 島 小 学 校察46-2203　　◆平 泉 中 学 校察46-2205

◆町学習交流施設「エピカ」察34-6656　　◆平泉文化遺産センター察46-4012　　◆世界遺産推進室察46-2218　　◆悠久の湯平泉温泉察34-1300

◆道 の 駅 平 泉察48-4795　　◆浄 土 の 館察48-3451

まちの最新情報を発信中！　　　◆町公式 Facebook ページ　　　　　　◆町ホームページ　　　　　　◆広報紙アプリ　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 「マチイロ」
　　　　　　　　　　　　　　　◆エフエム岩手（80.3MHz)「平泉ひかるＦＭ」　 毎週月曜日 12：00 ～ 12：30

　　　　　　　　　　　　　　　◆ＦＭあすも（79.5MHz)「ウィークリーひらいずみ」　 毎週土曜日８：00 ～８：30

27 広報ひらいずみ　№ 788 26広報ひらいずみ　№ 788

問
題
…
①
日
本
農
業
遺
産
に
認
定

さ
れ
た
の
は
「
●
●
●
●
地
域
」

の
リ
ス
ク
分
散
土
地
利
用
シ
ス
テ

ム
。
●
に
入
る
漢
字
４
文
字
は
？

②
10
㌻
で
、
町
が
募
集
し
て
い
る

の
は
「
●
●
●
●
●
協
力
隊
」
。
●

に
入
る
５
文
字
は
？

③
今
月
号
の
ど
こ
か
に
、
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
パ
ー
が
い
ま
す
。

そ
の
ペ
ー
ジ
は
？

ア
ン
ケ
ー
ト
…
広
報
に
関
す
る
意

見
な
ど
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
…
は
が
き
に
ク
イ
ズ
の

答
え
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
住
所
、
行
政

区
、
氏
名
、
年
齢
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ラ
ス
ト
、
町
へ
の

要
望
な
ど
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
全

問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
人

に
、
５
０
０
円
分
の
平
泉
町
共
通
商

品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

あ
て
先
…
〒
０
２
９
―
４
１
９
２

　

平
泉
町
平
泉
字
志
羅
山
45
番
地
２

　

平
泉
町
役
場　

公
聴
広
報
係

締
め
切
り
…
２
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　

（
当
日
消
印
有
効
）

先
月
号
の
答
え

　
①
11
人
②
５
８
９
人
③
５
㌻

商
品
券
当
選
者

　

応
募
は
７
通
で
、７
人
が
正
解
で

し
た
。次
の
２
人
に
商
品
券
を
贈
り

ま
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

小
野
寺　

満　

枝
さ
ん（
６
区
）

千　

葉　

洋　

子
さ
ん（
13
区
）

２月のカレンダー
日 曜 主な行事 時　　間 場　　　所

１ 水 人間ドック（～３日） ７：35～ 金ケ崎町

９カ月児相談・ピヨピヨ広場 ９：30～11：00 保健センター

社協ふくし相談（要予約） 10：00～12：00 福祉活動センターアピュイ

２ 木 できることから！はじめよう教室 13：30～15：30 保健センター

３ 金 さくらの会 10：00～11：00 学習交流施設「エピカ」

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火 ママ'sひろば 10：30～ 福祉活動センターアピュイ

８ 水 コツ骨貯筋教室 13：30～15：00 学習交流施設「エピカ」

こころの健康公開講座 13：30～15：00 学習交流施設「エピカ」

社協ふくし相談（要予約） 10：00～12：00 福祉活動センターアピュイ

９ 木 ほほえみカフェ平泉 10：00～11：00 学習交流施設「エピカ」

平泉じいちゃん倶楽部 10：00～12：00 保健センター

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 ふれあい会 10：00～11：30 保健センター

社協法律相談（要予約） 13：00～15：00 福祉活動センターアピュイ

15 水 さくらの会 10：00～11：00 長島公民館

社協障がい者相談（要予約） 10：00～12：00 福祉活動センターアピュイ

16 木 離乳食教室 ９：50～11：30 保健センター

幼児健診 12：50～ 保健センター

ニギニギ広場 13：30～15：00 学習交流施設「エピカ」

日本農業遺産認定に係る報告会 10：00～、13：30～ 長島公民館

17 金

18 土

19 日 生涯学習町民のつどい 10：00～12：00 学習交流施設「エピカ」

20 月

21 火

22 水 社協成年後見相談（要予約） 10：00～12：00 福祉活動センターアピュイ

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

編
集
後
記

　

今
月
号
は
束
稲
山
麓
地
域
の
日
本
農
業

遺
産
へ
の
認
定
や
冬
開
催
と
な
っ
た
「
成

人
式
」、
ミ
ニ
バ
ス
ス
ポ
少
の
全
国
大
会
出

場
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
通
常

よ
り
４
㌻
増
で
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
明
る
い
話
題
を
た
く
さ
ん
紹
介
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
（
阿
部
誠
翔
）

―みんなの掲示板―

　平泉国際交流協会は、ウクライナ支援チャリテ

ィーコンサートを開催します。入場料は全額、支

援金としてウクライナ大使館に寄付します。

日程…２月12日（日）15:00～（開場14:30）

場所…町学習交流施設「エピカ」

出演…バンドゥーラ奏者　カテリーナさん

費用…2,000円（入場料）　※高校生以下は無料　

申し込み・問い合わせ先
　平泉国際交流協会事務局（担当：渡辺）　察 46-4594

ウクライナ支援チャリティーコンサートを開催

（
五
十
音
順
）

束
稲
吟
社
　
　
　
岩
渕
　
洋
子
　
先
生
選

天
　
　
若
水
や
朝
日
に
押
さ
れ
月
見
坂	

　
二
　
区
　
　
鈴
木
　
四
郎

地
　
　
謡
初
声
の
渡
れ
る
恵
方
か
な	

　
二
　
区
　
　
佐
々
木
邦
世

人
　
　
柏
手
を
打
ち
揃
へ
た
る
淑
気
か
な	

　
十
一
区
　
　
菅
原
　
茂
子

平
泉
短
歌
会

断
捨
離
の
途
中
手
を
止
め
見
入
り
た
り
故
郷
の
海
ア
ル
バ
ム
に
あ
り	

泉
　
美
奈
子

亡
き
夫
が
掴
み
歩
き
し
手
摺
り
を
ば
縋
り
て
立
ち
て
初
春
見
上
ぐ	

晴
山
　
京
子

卯
の
年
に
世
界
平
和
を
願
い
た
り
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
跳
ね
出
来
る
を
臨
む	

吉
田
香
代
子

February Calendar

　古着や不要な布を利用し、水筒ホルダーを作ります。
日時…２月15日（水）９：30～ 12：00

場所…一関地区広域行政組合一関清掃センター

対象…平泉町、一関市在住者

定員…先着16人

費用…無料

申し込み・問い合わせ先
　一関清掃センター　リサイクルプラザ　☎21-2157

リメイク手芸教室「水筒ホルダー作り」

募集

受付期間…２月１日（水）～20日（月）※日曜・祝日を除く

　　　　　平日８：30～11：45、13：00～16：30

　　　　　土曜８：30～11：30

対象者…平泉町、一関市に在住の小学生以上

　　　　※３月11日（土）までに直接受け取れる人

場所…一関地区広域行政組合　一関清掃センター

申込方法
　一関清掃センターに来館し、申し込んでくださ

い。電話では受け付けできません。

抽選結果連絡…２月24日(金）

問い合わせ先
　一関清掃センターリサイクルプラザ　☎21-2157

リサイクルプラザの再生品を抽選販売します

　面接の具体的な項目ごとの対策、受ける際のポイ
ントについて学びます。
日時…３月６日（月）10：30～12：00

場所…なのはなプラザ（一関市大町４-29）

対象…49歳までの求職者（登録が必要です）

定員…５人

費用…無料

申込期限…３月３日(金)

申し込み・問い合わせ先
　いちのせき若者サポートステーション　☎48-4467

いちサポ　面接対策セミナー

【
奥
州
市
の「
産
直
来
夢
く
ん
」か

ら
新
鮮
な
魚
介
を
仕
入
れ
ま
す
】

　

産
直
コ
ー
ナ
ー
で
、
刺
し
身
な

ど
魚
介
類
の
取
り
扱
い
を
始
め
ま

し
た
。
山
田
町
産
な
ど
の
新
鮮
な

魚
介
を
、
当
面
は
毎
週
金
・
土
曜

に
数
量
限
定
で
販
売
す
る
予
定
で

す
。
当
店
担
当
者
が
、
奥
州
市
水
沢

真
城
の
「
産
直
来
夢
く
ん
」
か
ら
刺

し
身
や
加
工
品
を
選
ん
で
仕
入

れ
、
当
日
午
前
10
時
す
ぎ
ご
ろ
か

ら
店
頭
に
並
べ
ま
す
。

　

魚
介
の
種
類
や
数
量
は
、
当
日

の
産
直
来
夢
く
ん
の
品
ぞ
ろ
え
次

第
。
１
月
上
旬
に
は
、
本
マ
グ
ロ
や

ス
ル
メ
イ
カ
、
マ
ダ
ラ
の
刺
し
身
の

ほ
か
、
生
ワ
カ
メ
、
イ
カ
の
塩
辛
、
ア

カ
モ
ク
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

　

鮮
度
と
質
が
良
く
、
ス
ー
パ
ー

で
は
見
掛
け
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。
「
こ

ん
な
も
の
を
販
売
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
、要
望
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

山田町産など魚介類の取り扱いを
開始。奥州市の「産直来夢くん」か
ら仕入れ、金・土曜に販売する

魚介類の販売
始めました！

２
月
の
納
期

◎
納
期
限
…
２
月
28
日（
火
）

▽
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
８
期
）
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「はいっ」。百人一首で下の句の札を「はいっ」。百人一首で下の句の札を

見つけて元気良く手を伸ばす年長児見つけて元気良く手を伸ばす年長児

大
き
く
な
っ
た
ら

何
に
な
り
た
い
で
す
か
？
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ラ
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イ
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セ
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イ
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鈴
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瀧
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果さん


